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EKG holtering, het ‘kastje’  
    

  

Wat is het ?    

Met de holter-registratie wordt gedurende 24 uur uw hartslag gevolgd.   
Het apparaatje (‘kastje’) wordt aangelegd als u klachten hebt over hartkloppingen, of als de dokter 
het nodig acht om het effect van medicatie op uw hartritme te beoordelen.   
  

Voorbereiding   

Er is geen voorbereiding voor dit onderzoek nodig, medicatie dient niet gestopt te worden  
  

Hoe verloopt het?   

De verpleegster plaatst 5 plakkertjes op uw borstkas, die via 5 kabeltjes verbonden worden met een 
toestelletje - soms is het nodig om bij mannen een beetje borsthaar weg te scheren. Het toestelletje 
zit in een tasje en kan aan een riem worden gedragen. U kan best ruim zittende kledij dragen.  
U kan met dit toestelletje uw normale activiteiten blijven verrichten, behalve een bad of douche 
nemen, dat stelt u even uit. Let er ook op dat de klevertjes niet loskomen (bv. door overmatige 
transpiratie).  
U mag na 24h de klevertjes verwijderen, u brengt het toestelletje in het tasje daarna terug naar het 
ziekenhuis. U kan het op de consultatie afgeven of aan de receptie van het ziekenhuis in Bornem of 
Willebroek, dit wordt met de verpleegkundige op voorhand afgesproken.  
Binnen de week is het resultaat gekend. Het resultaat wordt naar de huisarts gestuurd. Wij raden u 
aan om uw huisarts na een week zelf eens te bellen voor het resultaat.   
  


